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*DEP = Dindmica energética do psiquismo

Introducao

Este método propde o que aparece simbolicamente na mitologia egipcia
como "juntar os fragmentos de Osiris": a compreensao daquilo que despedaca
Osiris, o encontro dos elementos espalhados, esquecidos perdidos; e a agao
adequada para reunifica-lo. (Pagina 11)

Arte do encontro que cura

Quando o ego se encontra ao propésito do ser, um individuo se transforma
numa "espécie de supercondutor”, de resisténcia quase nula, que retransmite toda a
presencga da consciéncia que ele pode suportar, sem distor¢cdo. (Pagina 11)

Qual é, entédo, o objetivo da escola Dinamica Energética do psiquismo? O
objetivo da Escola é trabalhar o terapeuta, para que ele se torne um retransmissor
do padrdo morfogenético do campo da Consciéncia. Desta forma, ele se torna um
supercondutor, um transmissor daquela presenca do Ser, onde quer que se
encontre, atuando para o seu livre e fluxo de pessoas e organizagbes com as quais
trabalhe. Chamamos de terapeuta aquele que "cuida de ser" (...)

A Consciéncia e suas manifestagdes (Capitulo 1)

A psicologia transpessoal é um ramo da psicologia que vem sendo
sistematizado desde os anos setenta até nossos dias, também denominado a quarta
forgca no seio dos estudos psicolégicos.(Pagina 16)

Seu centro de atencdo as questdes relativas a Consciéncia

(...) seu foco de atencdo centrado na Consciéncia e em suas manifestagdes no
mundo fisico e nao fisico, especialmente na experiéncia humana. (Pagina 16)\

1. A Consciéncia e suas manifestacdes

Para a DEP, consciéncia é aquilo que E, ou seja, o Ser na sua totalidade; e
nos, assim como todas as coisas que existem no mundo fisico e nao-fisico, somos
Suas manifestagdes individualizadas, com a qual temos uma relagao holografica de
parte/Todo. Nés, seres humanos, somos Consciéncia corporificada, o que significa
que somos Consciéncia, porém no limite de nossa expressao nesta experiéncia de
vida, neste momento. O ser, em si, € Uno e nds, sua manifestagao individualizada,
somos multiplos; multiplas manifestagdes do todo (Pagina 17)



O que ndo notamos como desenvolvimento humano € um processo temporal onde o
individuo vai-se tornando capaz de sustentar mais e mais a expressido da
consciéncia e em niveis cada vez mais sutis. Isso acontece em fases, como notou
Piaget, por exemplo. (Pagina 18)

Em nossa trajetoria existencial, individual e coletiva, ndo conseguimos, ainda,
manifestar a Unidade do Ser, seja em nossos pensamentos, seja em nossas agoes.
Manifestamos, sim, a fragmentacao, especialmente através do estado dual de nossa
consciéncia, no qual vivenciamos as experiéncias didaticas de sujeito-objeto,
certo-errado, positivo-negativo, bem-mal. No geral, todas as nossas experiéncias,
no aqui e no agora, sao vivenciadas e compreendidas sob esta otica dual. (Pagina
18)

(...) Fazer o caminho do desenvolvimento da Consciéncia, manifestando em si a
consciéncia, é fazer o "caminho do herdi" (...) Nossa tarefa histérica € permitir que a
Consciéncia se manifeste em nossa experiéncia e expressividade individual e
coletiva. (Pagina 19)

(...) A interagao é propiciar, ao ser humano o acesso a estados cada vez mais sutis
de consciéncia por isso mesmo, transpessoais. (Pagina 20)

(...) O desenvolvimento pessoal é nossa fundamental instrumento de agao junto ao
outro. O limite de intervencgao terapéutica depende do nivel de desenvolvimento, o
que se traduz pelo nivel de desenvolvimento de nossa consciéncia. (Pagina 20)

Chamamos a plenitude de ser de Energia Universal Indiferenciada, onde tudo
E, até o segundo antes de qualquer inicio de manifestagéo. Aqui a Energia universal
existe na sua potencialidade absoluta, perene e ndo manifesta. (Pagina 21)

1. O Inconsciéncia Emergente

A consciéncia E, e tudo que se manifesta, seja no mundo fisico ou ndo-fisico,
€ Consciéncia individualizada. O individual manifesta, seja ele o que for,
continuamente, € um Nucleo Individualizado da Consciéncia. N6s somos Nucleos
Individualizados da Consciéncia, e € com esta qualidade que nos expressamos ao
longo de nossa existéncia, através de nossos estados de consciéncia, fazendo com
que venha a tona aquilo que estava inconsciente, tornando patente aquilo que era
latente, e por isso, emergente. (Pagina 26)

Em sintese, denominamos de Inconsciente Emergente o fato de nosso Ser
possuir a totalidade de suas possibilidades, desde sua origem. E o estofo de nossas
possibilidades que podem e devem se manifestar. Todavia, como ja sinalizamos



acima, nem sempre somos capazes de manifestar todas as qualidades de nossas
estruturas profundas. Nosso sistema nervoso nao suporta, pura e simplesmente,
manifestar a totalidade de nossa possibilidade. Caso isso viesse a acontecer, ele
ficaria impactado ou se destruiria. E por isso que nés desenvolvemos bioldgica,
psicologica e espiritualmente e, deste modo, ganhamos base para suportar a
manifestacdo do que efetivamente Somos. (Pagina 27)

(...) temos uma trajetéria pessoal de desenvolvimento e, através dela, vamos tendo
possibilidade, cada vez mais organizadas e, por isso, mais conscientes, de
sustentar as multiplas manifestacbes da Consciéncia (...) (Pagina 27)

(...) Sem base de sustentacdo, é impossivel manifestar as qualidades da fase
subsequente. (...) (Pagina 32)

Nossas células nervosas necessitam criar as possibilidades de manifestagao.
Na linguagem de Freud, diriamos que, se ndao podemos manifestar um certo
conhecimento, € porque ainda nao construimos o "caminho facilitado” para tal. E
caminho facilitado significa a formacdo das sinapses nervosas que nos permitem
manifestar, expressar e fazer alguma coisa sem dificuldade. Nossos atos, quaisquer
que sejam eles, sustentam-se numa base celular nervosa. Por isso, precisamos
prepara-la para poder expressar o que nos chega. (Pagina 33)

Sei que para tudo ha uma razéo. Talvez na hora ndo tenhamos discernimento nem a
percepcdo para compreendé-la, porém, com tempo e paciéncia, ela acaba por
revelar. Brian Weiss - Muitas vidas e muitos mestres. (Pagina 33)

(...) Cada um de nds, olhando nossa trajetoria de vida auxiliados pela psicologia (...)
pode perceber nossos passos sucessivos em busca de sermos seres
independentes e autdbnomos, mas ao mesmo tempo, integrados na coletividade
humana e na perspectiva da experiéncia unitiva. Vamos do simples para o
complexo, do local para o universal, do inconsciente para o consciente. (Pagina
36)

3. Os Estados de consciéncia e seu desenvolvimento na dinamica
energética do psiquismo

3.1. A espiral do desenvolvimento da consciéncia

Entendemos por Consciéncia tudo o que existe ou Ser na sua totalidade,
conforme ja definimos anteriormente. Tudo o que existe no universo fisico e
nao-fisico € Consciéncia em manifestacdo. Por estado de consciéncia,
compreendemos os patamares de consciéncia que conseguimos atingir seja como
individuos, seja como humanidade coletivamente tomada. (...) (Pagina 36)



A manifestacdo da Consciéncia através de nds, individual e/ou coletivamente,
da-se, segundo nosso ver, através dos patamares de desenvolvimento que vao do
menos consciente para 0 mais consciente, cujo modelo esta expresso na Espiral do
desenvolvimento da consciéncia (...) (Pagina 37)

A Espiral mostra que somos Consciéncia em processo de manifestagao
através do desenvolvimento. Em nossa trajetoria existencial, como centelha de Luz,
somos um eixo de manifestacdo sucessivas de estados de consciéncia, do mais
simples para o mais complexo, do mais denso para o mais sutil. A meta de cada um
de nds, individualmente, e da humanidade como coletividade, € caminhar para a
integracdo na Unidade Plena. Essa é a esséncia do nosso ser. (Pagina 39)

Compreendemos o desenvolvimento como um processo em permanente
movimento ascendente, sem separagao nem descontinuidade (...) (Pagina 39)

3.2. As etapas do Desenvolvimento da consciéncia

(...) Wilber* estabeleceu trés grandes fases do desenvolvimento do ser humano
subdivididas, cada uma delas em trés fases conforme se segue:

e fase Pré-pessoal: sensoério-fisica, fantasmagoérico-emocional, mente
representativo;
fase Pessoal: mente regra-papel, mente reflexiva-formal, visédo logica;
fase transpessoal:psiquico,sutil, causal.

As trés grandes fases correspondem a trés voltas da Espiral do
desenvolvimento da consciéncia, e as sub-fases de cada uma delas corresponde
aos estados de consciéncia manifestos em cada uma das voltas. (Pagina 42)

*Ken Wilber
A Primeira volta da Espiral

(...) os sete primeiros anos de vida (...) € a primeira oportunidade que a vida nos da
para criarmos a base para nossa experiéncia de vida. (Pagina 43)

(...) Os antroposofistas dividem o tempo de nossa vida de sete em sete anos - os
seténios; sendo que a primeira fase de nossa existéncia se fecha aos sete anos de
idade, dando margem ao inicio de um novo periodo de experiéncia. A igreja Catdlica
propunha, e propde ainda, que, ao chegar aos sete anos de idade, uma crianga
pode fazer a Primeira Eucaristia por ter chegado a idade da razao. (Pagina 43)



(...) Pré-pessoal (...) E a fase em que a individualidade esta se estruturando na
dialética do seu processo natural de formar-se, através da interagdo com o mundo
em torno de si, constituido de pessoas, coisas e experiéncias. (...) (Pagina 43)

Nesta fase ha a predominéncia do sensorial e da auto-centralizagdo em
funcdo de que, nesse periodo, se formam as bases sensoriais do nosso corpo e,
consequentemente, de nossa personalidade, somada ao auto-centramento como
economia de recurso para dar conta da experiéncia de vida que se inicia. (Pagina
43)

(...) Nao importa a realidade externa, mas sim a imagem formada. O mundo
externo assemelha-se as imagens que séo criadas na fantasia, na imaginagao, que
estdo representadas nos simbolos. (Pagina 46)

(...) periodo de fantasmagdrico-emocional, desde que ai se formam as imagens e os
simbolos, emocionalmente carregados, seja de forma positiva como de forma
negativa. Por vezes, ou sempre, tanto na vida do adolescente quanto na do adulto,
essas imagens e esses simbolos favorecerdo uma vida sadia e espontanea ou uma
vida limitada, restritiva e ameacgadora. (Pagina 46)

Os adultos que me cercaram em nossa infancia, sem conhecer essas teorias,
fizeram uso eficiente das imagens e simbolos, especialmente de forma negativa.
Quando desejavamos nos inibir, incutiram-nos imagens e simbolos emocionalmente
ameagcadores; quando desejavam nos expandir, nos ofereciam imagens e simbolos
criativos. Mas, nem sempre essas distingdes ficaram claras para cada um de nos,
por isso, usualmente, possuimos muitos simbolos confusos e restritivos,
profundamente guardados em nosso inconsciente, de onde atuam no nosso
cotidiano dando forma aquilo que hoje estamos chamando de "crencas erréneas".
(Pagina 47)

(...) Durante toda a nossa vida, poderemos e deveremos estar aperfeicoando
nossas capacidades corporais para podermos sustentar as experiéncias mais
complexas e sutis da consciéncia. (Pagina 48)

Segunda Volta da Espiral

(...) sem um eu, ndés n&o nos constituimos como personalidade; ndo temos
condigdes de nos colocarmos diante de todos os elementos que caracterizam nossa
relagdo com o mundo e com a vida (...) (Pagina 49)

(...) o qué nos torna capazes de sustentarmos a nés mesmos. Quando o eu se
solidifica e se fixa numa posicdo em enrijecida transforma-se em ego, um modo
rigido de ser, de agir e de administrar a existéncia. (Pagina 50)



(...) a atuagdo da terapia, seja ela de behaviorista, psicanalista, humanista ou
transpessoal, tem em vista tornar possivel uma melhor organizagao do eu pessoal,
de tal forma que possibilite que cada um de nds viva da melhor forma que
pudermos, nossas relagbes com a vida; o que implica numa superagdo do ego
restritivo e na construcdo de um eu criativo e flexivel capaz de administrar
saudavelmente a vida. (Pagina 50 e 51)

A primeira sub-fase da segunda volta da Espiral é intitulada de regras e
papéis; ela tem a ver com a capacidade de concentragao, nas palavras de Piaget, e
tem a ver com a fase falica em Freud, na qual a crianga comega a descobrir que o
mundo exterior a ela é regido por regras e papéis definidos. (Pagina 51)

Terceira Volta da Espiral

Supra mente (...) a mente ja ndo exige mais explicagdes, mas sim a experiéncia da
contemplacao. (Pagina 53)

A terceira volta da espiral refere-se ao nivel transpessoal da consciéncia e
tem a ver com o desenvolvimento sutil, o que implica em que o individuo tenha,
minimamente, uma consistente compreensao do mundo e de si mesmo; que tem
uma personalidade que possa suportar as experiéncias desta fase do
desenvolvimento. E uma consciéncia que vai além do pessoal, incluindo-o. Ndo se
abandona o pessoal para chegar ao transpessoal, mas somente com a posse de um
"eu” pessoal, sadio, organizado e consciente de sua participacdo no Todo, pode-se
chegar ao transpessoal. Dessa forma, o ego se transforma num eu consciente (a
partir daqui, leia-se "eu" como "eu-consciente"). (Pagina 53)

Por eu estruturado ndo podemos entender um ego rigido, denso, duro, mas
sim uma estrutura de personalidade flexivel o suficiente para suportar que as
experiéncias sejam vividas. Um ego, que € rigido, n&o sera capaz de admitir novas
experiéncias, pois julga "saber de tudo e tudo poder administrar; esta segura e
certo, sempre". S6 um eu bem organizado, capaz de um olhar para o além do ego,
pode suportar a manifestacao das qualidades da Luz. (Pagina 54)

A consciéncia dual é ilusoria

(...) Na nossa experiéncia densa, ndo é ilusoria a sensagdo de que eu e mundo
externo constituimo-nos como coisas diferentes. Essa experiéncia € util e
necessaria para constituicio de nossa personalidade que implica na individuagao
consciente. Porém, ela € insuficiente e limitadora no que se refere as experiéncias
mais sutis de nossa consciéncia, que se dao como experiéncias unitivas. (Pagina
55)



A segunda sub-fase da terceira volta da Espiral € a Mente Universal (Sutil),
que segundo Wilber, é "o assento dos arquétipos reais, das formas platbnicas, dos
sons sutis, das iluminacdes audiveis, dos insights e dos éxtases transcendentes"; &
a mente intuitiva, da qual a verdade emerge limpida isenta das determinag¢des da
razdo. E um estado de consciéncia iluminado pelas verdades eternas. (Pagina 60)

Na sub-fase da Supra Mente ( Ponto da Individualidade) da-se o contato e a
manifestacdo da "fonte ndo manifesta, o substrato transcendente de todas as
estruturas inferiores”, como com o Self Universal e sem forma, comum a todos os
seres. (Pagina 62)

(...) Aqui, (...) ha uma consciéncia plena de si e do divino como uma unidade, mas
sem que um se perca no outro. (Pagina 62)

O estado de Supra-Mente é aquele no qual vivenciamos o contato com o
Absoluto, sem forma e sem fronteiras, fonte ultima de todas as coisas, a Energia
Cosmica Universal. Nao tem forma, ela simplesmente E. Nesse estado, o ego cedeu
lugar ao eu, que rende-se e vivencia o éxtase da unidade. (Pagina 64)

(...) O fim de cada uma das etapas marca a emergéncia de uma nova possibilidade,
de um novo estado de consciéncia que, por si, nem nega nem se separa do anterior,
mas integra numa totalidade cuja forma mostra que o estado mais desenvolvido
contém dentro de si, como uma nova dimensao, o estado anterior. (Pagina 64)

Compreendemos, enfim, que temos uma tarefa na vida e que podemos
compreendé-la e vivé-la da melhor forma possivel, na medida em que vamos tendo
acesso as diversas possibilidades de desenvolvimento de nossa consciéncia.
Consciéncia significa viver e compreender ao mesmo tempo; por si, ndo é uma
compreensao cognitiva, conceitual, € um modo de vida. Um modo de ser. (Pagina
65)

4. Uma Visao Holografica Dos Estados de Consciéncia

Importa, ainda, observar que o processo de desenvolvimento na espiral ndo é
linear, mas sim, holografico, ou seja, em qualquer momento do nosso processo de
desenvolvimento, holograficamente, estdo presentes todos os estados de
consciéncia, que temos possibilidade de acessar, e podemos mesmo acessa-los,
todavia, ndo conseguimos sustenta-los conscientemente. (...) (Pagina 65)



5. O Movimento Através do Ciclo de Nascimento e Morte

Compreender a vida no processo espiral significa compreendé-la em
movimento dialético ascendente que, a cada momento, garante a assimilagdo e
incorporagcao do vivido e compreendido, porém que, ao mesmo tempo, cria a base
para um novo passo, superando o anterior. O desenvolvimento no processo espiral
da-se pelo ciclo nascimento-morte. (Pagina 67)

Nascimento, aqui, significa a chegada a uma experiéncia nova. Tudo € novo
e, por ser novo, ha que se experimentar as possibilidades, tendo em vista construir
uma base segura para ser e viver. A morte significa a incorporagédo do vivido, e a
incorporagao exige a assimilacdo de cada experiéncia que, por sua vez, retém o
positivo e descarta o negativo. (Pagina 68)

Uma vez no nivel novo e superior, o self, entdo, busca consolidar, fortificar e
preservar esse nivel, até que seja, de novo, suficientemente forte para morrer para
esse nivel, para transcendé-lo (libera-lo ou nega-la) e, assim, subir para o degrau
seguinte do desenvolvimento. Desse modo, tanto a preservagdo como a negagao
(ou a vida e a morte) tém importantes tarefas a realizar. (Pagina 70)

(...) o ciclo de nascimento e morte, esteja ele em relacdo a nossa existéncia como
um todo ou em relacdo as etapas do nosso desenvolvimento, expressa o processo
do movimento do nosso Ser na perspectiva da manifestagdo daquilo que somos:
Consciéncia. (Pagina 71)

Corporificando a Consciéncia: O Sistema Nervoso
(Capitulo 2)

Lao Tse escreveu, no Tao Te Ching: dentro do infinitamente pequeno ha o
infinitamente grande, e a fisica quantica o demonstrou. De nossa parte, também
tentaremos demonstrar que a parte (0 homem) contém o Todo (Deus), e de que
forma Ele se manifesta. (Pagina 74)

1. Conhecendo um Pouco de Fisica Moderna

Imperceptivel ou ndo, todas as experiéncias e eventos que acontecem num
determinado tempo criam ondas que interferem com as ondas criadas por outros
eventos ou experiéncias. Este padrao de interferéncia, que se propaga em todas as
diregdes e sentidos, acabara por interferir nos proximos eventos e até mesmo no
evento inicial. (Pagina 78)



E o presente criando o futuro que se torna passado e atua no presente. No
campo espectral (ondas) é assim... NOs vivemos num campo em que todo o sistema
influencia cada um dos componentes, no qual passado presente e futuro se
encontram no mesmo padrado de interferéncia. (...) (Pagina 78)

2. Compreendendo o Sistema Nervoso

Irritabilidade, condutibilidade e contratibilidade s&o os termos comumente
usados pelos bidlogos para expressar as primeiras propriedades dos seres que
inauguravam um novo sistema. Evidentemente que tais caracteristicas significam
um avango, pois a partir de entdo os microrganismos possuiam condigdes de se
afastar dos ambientes letais para sua manutencao e procurar aqueles favoraveis.
(Pagina 79)

Respiramos oxigénio, ou o que resta dele

(...) um processo que esta ocorrendo num campo vibratério que forma uma rede na
qual cada evento, atemporal, interfere em todo o sistema, propiciando ou impedindo
um determinado caminho evolutivo. (Pagina 79)

(...) os seres vivos crescem em tamanho e complexidade. E esta com complexidade
sempre crescente, na qual grupos celulares se diferenciam em fungdes especificas,
tornou necessaria a especializagao de um setor encarregado de coordenar todas as
atividades internas, adaptando-os as exigéncias dos meios externos. Surge assim, o
sistema nervoso. (Pagina 79)

Aglomerados de neurénios comegam a formar bulbos cerebréides (o germe
do encéfalo), e outros pequenos aglomerados neuronais se especializam para
receber estimulos do meio ambiente, como olhos (luz), antenas e orelhas (vibragao
sonora), centro olfatério (reconhecendo substancias quimicas volateis), a boca que
recebe o alimento e também reconhece substancias quimicas desejaveis ou nao.
Todas estas organelas que evoluirdo aos extremos, se localizam naturalmente na
parte anterior dos animais que estdo crescendo, se locomovendo e precisam
reconhecer imediatamente os novos ambientes em que chegam. Esta necessidade
faz com que os centros reguladores do sistema nervoso e os 6rgdos mais
especializados em reconhecer o meio ambiente se localizassem na regido anterior
dos animais. (Pagina 80)

Nés humanos nao podemos tirar a ilusdo de que somos o objetivo final da
Criagao; temos que procurar desenvolver o que ha de mais sofisticado em ndés, a
nossa consciéncia, para seguirmos, tal qual a célula primordial, 0 caminho
inexoravel para um campo vibracional infinitamente maior que o nosso. (Pagina 83)



(...) A espécie humana ainda esta num nivel pouco avangado desta escala infinita.
Temos, portanto, que olhar para tras e reconhecermos nossa origem mineral e
animal, e olhar para frente e assumirmos nossa condi¢ao divina. (Pagina 83)

Vejamos o Holograma
Qual o som das Palmas batidas com uma sé mao?

Se vocé é capaz de responder a esta pergunta, entdo provavelmente ja sabe
como Deus se manifesta no Homem. Mas nao sabe a resposta, aquiete-se, ndo a
busque no conhecimento, pois “0 conhecimento € memdaria"”, como dizia Platéo, e é
expresso em palavras que, como ja dissemos, limitam-se a forma. Silencie sua
mente, torne-se um canal coerente e perceba o Holocampo contido em vocé. Noés
somos apenas pontos de interferéncia de ondas que se propagam desde o
Big-Bang. (Pagina 86)

N&o se intimida. “Quem foi rei ndo perde a majestade”. Com sua presencga vibrante
e invisivel induz a formacdo da sua prépria batuta. Com a batuta na mao
aproxima-Se do mundo pequeno. Microcosmo. E induz uma cancéao particular. Ele
canta e a matéria se organiza. Como a vida antes dela. Como a alma ainda antes.
Como espirito antes de tudo. (Pagina 86)

3. As Multiplas Corporificagdes Da Consciéncia

o proposito do ser: a transcendéncia

Para isso, ele traz Nucleos de Potenciagdo que necessitam de um substrato
e ambiente especifico para que os eventos possam ocorrer. Este nucleo tem relagao
com os campos morficos criados pelo comportamento do ego em toda a sua
evolugdo. Quando tudo vai recomegar o ego esta adormecido, e quem determina o
que deve acontecer é o Ser, pois ele € o grande Mestre. (Pagina 88)

Tudo que vai acontecer a partir de entdo sera sob controle de uma
Consciéncia Individualizada. As células comegam a se diferenciar e produzir
sistemas de o6rgados distintos na sua morfologia e fungdo. A escola da Dinamica
Energética do Psiquismo acredita que o os nucleos de potenciagdo, trazidos pelo
Nucleo Individualizado da Consciéncia para transmutar/transformar, ao se
expressarem na corporificagdo, potencializacdo mais determinados Centros
Reguladores de Energia (CRE), ou chakras, de que outros, direcionados, assim, o
fluxo de energia e sua utilizagdo. A referéncia a referida potencializacdo estimula
mais determinados plexos nervosos do que outros e, consequentemente, ativa mais
determinadas glandulas do que outros. Isto se reflete na manifestagao energética do
corpo em termos de pouca ou muita carga manifesta, e a nivel comportamental, em



termos de diferentes padrdes de respostas as solicitagdes da vida cotidiana e
diferentes facetas da interagédo consigo e com o entorno. (Pagina 89)

Para algumas pessoas, a contragcdo muscular ou medo do toque carinhoso, &
ato reflexo, volta da medula espinhal inconscientemente. E apenas uma resposta ao
que seu corpo lembra dos toques dolorosos que sofreu na infancia. Isto fragmenta,
reduz, limita. E o ego que responde e se identifica com a dor, pois é o que conhece.
(Pagina 91)

O S.N. Somatico é também denominado Sistema Nervoso da Vida de
Relagéo, ou seja, aquele que relaciona o individuo com o meio. Para isso, a parte
aferente do S.N. Somatico conduz aos centros nervosos impulsos originados em
receptores periféricos, informando esse centro do que se passa no meio ambiente.
Por outro lado, a parte eferente do S.N. Somatico leva a musculatura esquelética o
comando dos centros nervosos, resultando em movimentos que levam a um maior
relacionamento ou integragdo com o meio externo.

O S.N. Visceral ou de Vida Vegetativa relaciona-se com as estruturas
viscerais e € muito importante para a integracdo da atividade das visceras no
sentido de manutencg&o da constancia do meio interno (homeostase). Tanto quanto o
S.N. Somatico, o Visceral também possui uma parte aferente e outra eferente. O
componente aferente conduz impulsos das visceras para o S.N. Central e o
componente eferente traz impulso de certas areas do S.N. Central até as estruturas
viscerais, terminando, portanto, em glandulas, visceras, musculos lisos e coragao.
(Pagina 92 e 93)

(...) o corpo humano € um sistema de redes multidimensionais. Além do sistema
nervoso, com fungdes tdo bem conhecidas, temos o sistema endocrino, o
imunoldgico, o circulatério e todos os outros sistemas, pois numa rede, nenhum
dos elos pode ser considerado menos importante. (...) (Pagina 97)

Ainda na quarta semana de vida intra-uterina se forma o cordao umbilical que
liga e comunica o feto com a méae. O potencial do feto nesta idade gestacional é
enorme, pois seus 6rgaos e sistemas comecam a se formar. Ja aqui comecga a
relacdo mae e filho, pois as vivéncias maternas serao transmitidas ao feto pelo
corddo umbilical. Os estudos das matrizes peri-natais, realizados por S. Grof, nos
ensinam como ocorre todo este processo e como se da o sofrimento da crianga em
formacéo. (Pagina 101)

Quando a crianga nasce, na fase sensoéria, tudo que ela sente é dor ou
nao-dor. A fome, a sede, o frio, o desconforto do contato das suas excre¢cdes com a
pele, tudo isso causa dor visceral ou muscular. Isto causa uma impressao no
sistema nervoso autbnomo que gera uma resposta. No livro Grito Primal, Arthur
Janov afirma que toda dor visceral do bebé leva a contragdo muscular. (Pagina 101)



E a pele, ja sugerida com a maior extensdo do sistema nervoso, a grande via
de comunicacao deste bebé com o meio externo. Uma comunicagao silenciosa que
permite "ouvir" dois pais: "eu amo e acolho vocé" ou "eu nao estou disponivel".
(Pagina 102)

A medida que a crianga vai se desenvolvendo e seu sistema nervoso e
psiquismo vao se aprimorando, este conjunto de necessidades e satisfacbes
também vao se sofisticando. Isso pode acontecer com confianga, seguranga,
interesse em continuar, curiosidade pelo novo que se apresenta prazerosamente; ou
com medo, inseguranga, sem vontade ou estimulo para continuar. O resultado disso
sera a fluidez maior ou menor da vida. Vix vitae naturae (via natural da vida) como
disse Hahnemann. (Pagina 102)

A crianca acompanhada com atencdo, afeto, disponibilidade tem suas
necessidades satisfeitas a medida que vao surgindo, tende a desenvolver mais
plenamente seu sistema nervoso com toda a rede de sistemas a ele interligados.
(...) (Pagina 102)

(...) através do toque na coluna, no espacgo entre L4 e L5 que tem correspondéncia
com o primeiro veiculo de comunicagédo do bebé (seu corddo umbilical), o terapeuta
centrado, neutro, no seu espago de siléncio (varinha magica), facilita que o cliente
entre em contato, dentro das suas possibilidades, com os varios processos
repressivos e fragmentadores. Com esta metodologia, a Dindmica Energética do
Psiquismo age como Isis e nos da a possibilidade de reintegracéo da “cabeca" ao
‘corpus" e, usando a "coluna vertebral", nos permite ascender ao céu dois niveis
mais elevados da consciéncia. (Pagina 103)

O terapeuta da Dinamica Energética do Psiquismo estimula o cliente a
encontrar sua propria [sis interna que, amorosamente, reunira suas partes, colocara
sua cabeg¢a novamente no corpo e permitira seu contato com a alma imortal. Este
processo € continuo e sem fim, pois quanto mais partes sdo conectadas, mais
condi¢cbes o individuo possui para receber o Inconsciente Emergente e torna-lo
consciente. Em outras palavras: reconhecer o divino que ha em cada um de nés.
"Todos somos Deus. A diferenca entre mim e vocé é que eu sei disso" disse Sathya
Sai Baba. (Pagina 104)

Apenas para ilustrar: a corrente elétrica passa livremente por um fio de cobre
sem danifica-lo, pois este ndo |he oferece resisténcia; ja ndo acontece o mesmo
com a madeira que resiste a eletricidade e se queima. (Pagina 105)

Juntei-me me a mim mesmo
Tornei-me inteiro e completo
Renovei minha juventude
Sou Osiris, o senhor da eternidade!



Metodologia da Dinamica Energética do
Psiquismo (Capitulo 3)

(...) Uma das metas da Dinamica Energética do Psiquismo é que o0 ego possa
render-se, tornando-se um eu servidor do Ser, desidentificando-se da fragmentacgao.
Para isso, importa estar em contato com seu eu consciente, liberando-se do dominio
de crencas culturais restritivas, introjetadas na infancia ou nas outras fases da vida.
(Pagina 109)

Para favorecer esse desbloqueio, do ponto de vista da Escola, tecnicamente
podemos atuar diretamente sobre a coluna vertebral ou sobre a musculatura,
através de toques fisicos e sutis ou vibracionais, de movimentos, de circulacdo da
energia por meio da visualizagdo, da meditacdo, da respiragdo em diversas
modalidades, e da palavra quando esta se fizer necessaria. (Pagina 109)

1. DEMANDA TERAPEUTICA

O cliente vem para terapia exatamente no momento que seu sistema de
defesa nao o satisfaz mais, e o desconforto € maior do que aquele que ele pode
tolerar. Construiu seu sistema de defesas em resposta as ameacas experimentadas
ao longo de suas muitas vivéncias corporais, que foram sedimentados, nesta
experiéncia de vida, os nucleos de potenciacdo a serem trabalhados. O terapeuta
nao deve fixar-se nas defesas do cliente, sob pena de incorrer numa experiéncia de
retraumatizacdo. O objetivo é a restauragao do fluxo da energia e nao sua fixacao.
(Pagina 111)

(...) a solicitacdo é ajuda para superacédo da fragmentacdo. A fragmentagdo € um
convite a busca do cuidado de si mesmo; ela sinaliza o que necessita ser buscado e
realizado. Ela serve de mapa no caminho do cuidado de si. (Pagina 111)

2. APRESENCA DO TERAPEUTA

O terapeuta atende o cliente como pessoa, o que significa que esta diante de um
mistério. Por isso, importa o estado em que se encontra para escutar sua fala ou
tocar o seu corpo, que também fala por si mesmo. A escuta, o toque, enfim, a agao
do terapeuta precisa ser viva e carregada de sua presenga, sua energia fluindo
livremente pelo seu corpo e por suas maos. Para tanto, importa que a mente se
aquiete, que o ego se curve diante do mistério da relagdo. O terapeuta necessita
criar um espaco de siléncio interno, a fim de que seu toque seja vivo e possa dar
continéncia ao cliente, para que possa disparar a energia que esta latente dentro de
si. (Pagina 111)



A intencao do cliente é o eixo central da sessao
3. A CONSCIENCIA CORPORAL NO TRABALHO TERAPEUTICO

A sensagao é o elemento chave no processo terapéutico, pois traz em si
todas as memorias associadas, das mais superficiais e recentes as mais profundas
e antigas. Ela sinaliza, de forma configurada e delimitada, as experiéncias mais
profundas da histéria de vida do ser humano. Trabalhar a partir da sensagao permite
a dissolugdo do conjunto de crengas ali fixados, camada por camada, retrocedendo
até a origem. Nao é ali que esta o problema, ndo € a sensagdo o problema. A
sensagao € apenas O sintoma a guiar 0 processo para 0S seus niveis mais
profundos, mais antigos e mais significativos. (Pagina 113)

E uma proposta de cura pelo contato consigo mesmo, via a
consciéncia corporal, que tem seu eixo ha sensacao.

3. O CORPO COMO SEDE DA VIDA

Como sistema nervoso permeia o organismo inteiro, levando a possibilidade
de percepgéo consciente a todo o organismo, assim também o metabolismo existe
em todas as regides do organismo. Nosso corpo € um complexo e sistémico
processo de funcionamento. (Pagina 116)

(...) Procurar a terapia € de alguma forma estar disposto e consentir em descer "aos
infernos" - visceral, sombrio - dessa experiéncia, e compreender o que acontece ali,
acolhendo, completando o que ficou inacabado, redimindo a sombra, encontrando
perddao e voltando a fluir, evitando a permanéncia nesse lugar. Ndo € bom que a
Consciéncia se fixe no sensorial. (...) (Pagina 118)

Habituar-se é o inimigo do crescimento (Chilton Pearce)

E o cliente que precisa descobrir a desarmonia na distribuicdo de sua carga
energética, tendo em vista a formar novos circuitos energéticos; ndo € o terapeuta
quem deve verbalizar para ele o fruto da observagéo externa (...) (Pagina 119)

(...) o trabalho terapéutico, dentro desta perspectiva, pretende auxiliar o ser humano
através de trés possibilidades: 1) restaurar o fluxo de energia da vida, quando
estiver bloqueada ou estagnada; 2) sustentar esse fluxo, quando ja segue
livremente seu curso; e 3) buscar novas possibilidades para os fluxos da vida.
Assim sendo, a terapia estara trabalhando os limites, seja em funcédo de bloqueios,



seja em funcdo dos proéprios limites naturais da vida humana no planeta Terra.
(Pagina 120)

5. TECNICA DE TRABALHO TERAPEUTICO

Cada ser humano manifesta no seu corpo, sua historia de vida
congelada

(...) tocamos nosso cliente com os diversos tipos de toque, para que este entre em
contato consigo mesmo e restaure sua experiéncia, de forma saudavel. (Pagina
120)

Tocamos nosso cliente com nosso Ser, com a nossa presencga, nossa escuta,
nosso olhar, nosso calor. E também com nossas maos. Tudo o que é implicado
fisiologicamente no nosso tocar € importante no que se refere a nossa competéncia
como terapeutas, para o desenvolvimento da consciéncia e da possibilidade de
integracdo mente e corpo. (Pagina 120)

(...) O Ser de quem toca conecta-se com ser de quem € tocado, criando uma
unidade ressonante, disparando uma onda de transformacg¢des em todo o corpo,
simultaneamente; por isso, possibilitando a restauracédo do fluxo energético no
corpo. (Pagina 121)

Nao se trata de ir quebrando as defesas com desprezo e através do esforgo
da vontade, mas de, atenciosamente, considera-las, agradecendo pela protegao e
ajuda que ela elas proporcionaram até entdo, e libera-las do padrdo de
auto-reconhecimento e manutengao da crenga de que se é sO ego, e de que se esta
correndo perigo de perder o controle. (Pagina 121)

Tornar-se inteiro € o que o cliente necessita e € o0 que deseja
quando busca a terapia.

(...) Este é o caminho da transmutagdo. Cabe ao terapeuta, focar o trabalho na
sensacgao, acolher a descarga emocional e ajudar o cliente a ressignificar a
experiéncia. (Pagina 124)

A mudanca no nivel de transcendéncia s6 sera possivel quando, no seu
processo de cuidado de si mesmo, o ser humano repousar nas experiéncias mais
profundas possiveis do contato com o centro mais verdadeiro de si mesmo, vivendo
harmonicamente com Ser e, por isso, em integragao com o Todo. (Pagina 125)



6. POSSIVEIS CONSEQUENCIAS DE UM TRABALHO TERAPEUTICO

(...) A DEP vé o trabalho terapéutico (...) como uma proposta de caminho, uma
jornada, que sera realizada pelo cliente e testemunhada pelo terapeuta. (Pagina
125)

A terapia € como afinar um instrumento para que este vibre em notas
harménicas com o Universo. O terapeuta ajuda a afinar o instrumento corporal do
cliente para que este emita as notas corretas e seu Ser possa se expressar da
melhor forma possivel. Para tanto, o terapeuta necessita manter o seu préprio
instrumento sempre afinado. Cada um pode descobrir 0 que € bom para si, para que
seu instrumento ndo desafine: o que comer, o que beber, o que vestir, que
exercicios praticar, quando descansar e quanto a trabalhar, em que atividades deve
participar, aqui estudos se dedicar em especial. (Pagina 126)

O ego é um tradutor

A sabedoria nunca foi uma arvore
A mente nunca foi um espelho brilhante;
Na verdade, ndo existe coisa alguma.
Onde ira entdo acumular-se a poeira?

(Huineng)

7. ESCUTA DO SILENCIO E PERCEPGAO FLUTUANTE COMO RECURSO NO
AUTO-CUIDADO E NO CUIDADO DO OUTRO

E através da escuta do Siléncio que o terapeuta, assim como todos os outros seres
humanos, entrara em ressonancia com os campos sutis da consciéncia. (Pagina
130)

Respirar nas costas expande a percepc¢ao consciente pela ativagao do fluxo
da energia na medula, relaxando os anéis energéticos onde se encontram os
bloqueios. Permite ao individuo sair da energia de ataque ou defesa, caracteristica
da area frontal. Significa tornar-se mais harménico e poder, assim, conectar-se com
o siléncio interno, verdadeiro espago de meditagdo. Este tipo de respiracéo permite
o alivio da tensao e do enfrentamento com o externo, facilitando a interiorizagcédo e o
contato com sensacgdes e sentimentos. (...) (Pagina 130 e 131)

Através da Escuta do Siléncio, o terapeuta desenvolvera a percepgao
flutuante, uma capacidade de ressoar em si mesmo sua prépria necessidade assim
como a necessidade do cliente; e, dessa formula, podera escolher do melhor modo
possivel o cuidado a ser praticado consigo mesmo e com outro ponto. Nao sera,



certamente, uma escolha proveniente da posse de conhecimento, mas sim de um
ser humano, ao mesmo tempo, presente e sabio. Servir-se dessa qualidade exige
do terapeuta sua presencga por inteiro; ou seja, ao cuidar de si mesmo e/ou do outro,
nao tem resposta, esquemas e procedimentos previamente prontos para serem
utilizados nesta ou naquela situagao, mas sim a capacidade de desvendar, no aqui e
no agora, a necessidade pessoal e/ou do cliente e, por isso, pode acolher-se e
acolhé-lo e atender-se e atendé-lo em sua necessidade. A percepcao flutuante
exige a compassividade que expressa a capacidade de acolher, adequada e
satisfatoriamente, a verdadeira necessidade presente no aqui € ndo agora. (Pagina
131)

A Responsabilidade de Ser Terapeuta (Capitulo 4)

1. O QUE E SER UM TERAPEUTA

Portanto, antes de mais nada, a principal responsabilidade de um terapeuta &
o alinhamento com seu préprio self transpessoal, o treinamento para estar em
contato com seu canal de siléncio, a partir do qual podemos perceber o outro de um
ponto de vista ndo egoico, ndo condicionado. (...) (Pagina 135)

Nada adoece mais o ser humano do que o esquecimento da
qualidade essencial de si proprio.

1.1. Compromisso com o estudo

A teoria sem pratica é indtil, a pratica sem teoria é muito perigosa, nos lembra
Ohsawa.

Estudar, aprimorar-se, aprender mais para ser melhor e para fazer melhor,
Sa0 compromissos que assumimos quando nos colocamos a servico do
desenvolvimento do outro. (Pagina 136)

1.2. Compromisso com o auto-conhecimento

Estar apaixonadamente envolvido em sua propria vida, querer saber mais
sobre si, melhorar a cada dia como pessoa, enfim buscar ser cada vez mais
coerente com a proposta que faz ao outro, € também uma responsabilidade que
assumimos. (Pagina 136)

1.3. Compromisso com a Supervisao

A supervisdo, ao lado da terapia individual, garante "vida" ndao s6 ao
terapeuta, mas também a sua relagdo com seu cliente. A supervisao colabora no



sentido de nao deixar que o fluxo do processo terapéutico seja impedido ou
dificultado pelas questdes pessoais do terapeuta. (Pagina 137)

(...) o terapeuta precisa adotar procedimentos que lhe garantam formas de
auto-nutrir-se. E preciso descobrir o que lhe vitaliza. Atividades criativas (pintura,
musica, dancga, literatura) e aquelas que nos pde em contato com a natureza,
costumam ser boas fontes de descarga e recarga da energia que necessitamos
para atuar. (Pagina 137 e 138)

2. PRINCIPIOS E LINHAS DE ORIENTACAO DOS TERAPEUTAS DA DEP
2.1. Ao receber o cliente

Este primeiro contato é muito mais do que um acerto de horarios em nossa agenda,
€ um primeiro momento de abertura do nosso coragao para receber a demanda do
outro. (Pagina 139)

O homem nio € um animal perfeito, mas € um animal
aperfeicoavel. (Jean-Yves Leloup)

2.2. Estabelecendo o contato

Um bom contrato terapéutico deve contemplar acordos com relagédo a:
frequéncia e duracdo das sessodes, procedimento em relagdo a eventuais faltas e
necessidade de remarcagdo de consultas, formas de pagamento, nivel de
intervencdo, método de procedimentos terapéuticos. E util, ainda, esclarecer que o
processo nao deve ser interrompido ainda que o cliente seja livre para encerrar ou
suspender a terapia, bem como para questionar os rumos que esta venha a tomar.
(Pagina 141)

Lembramos, ainda, que todos os itens que compdem um contrato podem ser
revistos e renegociados. Também isto proporciona uma atmosfera de confianga.
(Pagina 141)

2.3 Sobre o sigilo
(...) Do terapeuta espera-se ndo apenas uma atitude discreta, mas também
amadurecida. Serenidade e cuidado também sao qualidades apreciadas quando

estd em jogo aquilo que o terapeuta fala ou revela ao cliente. (Pagina 142)

A imagem de um terapeuta passivo e silencioso, supostamente distanciado e
protegido até do olhar do cliente, ndo é absolutamente o que traduz a postura de um



terapeuta formado pela DEP. Contudo, ha que se cuidar para que a vida pessoal do
terapeuta ndo venha a interferir no processo do cliente. Também aqui a naturalidade
e a descricdo do terapeuta sdo qualidades apreciadas. Jamais podemos esquecer
que o foco do trabalho é o cliente. (Pagina 142)

Acompanhar o cliente, apoiando seu proprio caminhar, estimulando sua
autenticidade e liberdade, € o qué esperado de ndés. O terapeuta ndo caminha a
frente tentando evitar que o cliente tropece ou decida ir por um atalho. Também nao
caminha atras como um observador, distante e frio, o terapeuta caminho ao lado.
Interage e discute com ele suas opg¢des de estrada, avalia o caminho ja percorrido,
estimula a continuar em frente, e para quando ele precisa descansar, sugerindo
quem possa lhe indicar uma sombra confortavel. (Pagina 143)

Auxiliar o cliente a ampliar o contato com o seu "terapeuta
interno” e demonstrar o valor da terapia e nao terapeuta.

O paciente em terapia € um sujeito, e ndo um objeto que se possa utilizar para
satisfazer necessidades do terapeuta e compensar suas proprias frustracdes
afetivas. (Frederico Navarro)

Buscar um terapeuta € buscar um olhar amoroso, diante do qual o cliente
possa ser ele mesmo, mas € também buscar um olhar lucido e novo sobre velhas
questdes. Um olhar lucido e um convite a expressao da verdade, € um convite a
confrontagdo com outra visao. (Pagina 145)

(....) esclarecer para si préoprio e para o cliente o impacto que este vinculo pode ter
sobre a terapia, € algo que se faz necessario. Integridade e clareza sao atributos
que sempre colaboraram para a cura. (Pagina 145)

2.7 Encerrando um processo terapéutico

Importa lembrarmos-nos de que o trabalho terapéutico é fundamental funda-
mentalmente um processo e, como tal, chega ao fim; € um ciclo que em algum
momento se fecha. (Pagina 145)

Um trabalho encerrado com todo o cuidado que uma relacido tdo delicada
requer, promove no terapeuta uma profunda sensagao de “dever cumprido” e a
satisfacado de ter participado de uma etapa importante na evolugdo daquele ser
humano. Nestas ocasides, a gratiddo que envolve o cliente é proporcional a que
envolve o terapeuta. Afinal, quando o encontro se da pelo coragdo e com a alma, o
aprendizado e o crescimento sdo mutuos. (Pagina 147)



3. RELACIONAMENTO ENTRE PROFISSIONAIS

Sejamos, portanto, generosos. Porque neste processo, nossos egos ainda
inflados podem se esquecer de que esta escola € maior que cada um de néds, é
mais do que a soma daquilo que somos. (...) (Pagina 148)

Relacbes maduras e saudaveis sao aquelas em que um apoia
a expansao do talento e do potencial do outro.

Necessitamos sim, de servigo e trabalho. Todo servico € um trabalho, mas
nem todo trabalho é um servico. Quando nossa atuacdo esta centrada no
compromisso com o0 nosso proprio alinhamento, ela faz com que, como nos diz
Roger, nossa simples presenca se torne libertadora e util aos demais. E este é o
nosso servigo. (Pagina 148)

Osiris Reconstruido (concluséao)

O terapeuta, homem ou mulher, como todos os seres humanos, € um heroi
que esta permanentemente fazendo sua jornada, reconstruindo sucessivamente
Osiris. Ele necessita de fazer sua jornada, desde que, sé assim e na qualidade do
herdi que segue sua jornada pessoal, podera sustentar a experiéncia de cura e
autodesenvolvimento do outro com quem trabalho. (Pagina 150)

Basso, Theda e Pustilnik, Aidda, Corporificando a Consciéncia: teoria e pratica da
Dinédmica Energética do Psiquismo / Theda Basso e Aldda Pustilnik - S&o Paulo:
Instituto Cultural Dindmica Energética do Psiquismo, 2000.



